
  ینایب ینامرد رنھ دید ھیواز زا ینامرد یزاب            
 
 ھب ار دوخ تایبرجت ناکدوک نآ قیرط زا ھک تسا دشر اب قبطنم یللملا نیب  ینامرد هویش کی ینامرد یزاب
 یتخانش و یفطاع دشر رب هولاع ینامرد یزاب .دننک یم نایب ار دوخ تاساسحا و راکفا و دنراذگ یم شیامن
  .دراد زین یرگید یتایح یاھدرکلمع ،کدوک
 :ینامرد یزاب

 مھارف ار یژرنا یزاسدازآ )6 و ،طلست )5 یعامتجا دشر )4 یناجیھ ھیلخت )3 نیدامن نایب )2 ،یمرگرس )1
 .دنک یم
 
 
 ینامرد یزاب لحارم
 

 .دوش یم هدیمان یفاشتکا ھلحرم ای عورش ھلحرم ناونع ھبً لاومعم ینامرد یزاب لوا ھلحرم •
 .دوش یم هدیمان یفنم شنکاو ھلحرم ای یمجاھت ھلحرم ،تمواقم ھلحرم ناونع ھب یدعب ھلحرم •
 .تسا راک ھلحرم ای دشر ھلحرم یدعب ھلحرم •
 .تسا  یزاب نایاپ ھلحرم تیاھن رد •

 یسرتسد هاگآدوخان راکفا ھب یزاب .دوش یم یلدمھ و  ھقلاع سح  ،یعامتجا  بسانم تیعقوم داجیا ثعاب ینامرد یزاب
  یارب ییاضف و  یناجیھ ھیلخت یارب ییاضف، یزاب .دنک یم مھارف ار میقتسمریغ و میقتسم شزومآ ناکما و دنک یم ادیپ
 .دنک یم مھارف ار ناکدوک  هدش بوکرس تاساسحا زاربا

 تاساسحا نایب رد کدوک ییاناوت اب دشر رظن زا اریز دراد ییازس ھب ریثات ینامرد یزاب ھک  دندقتعم ینامرد یزاب ناققحم
 وسمھ یدشر یاھ لدم اب  زین ھتسویپ ینایب ینامرد رنھ ،ینامرد یزاب یاھ لدم دننام .دراد تقباطم تاعلاطا شزادرپ و
 و شزادرپ تیاھن رد و یفطاع و یکاردا یریگدای نآ لابند ھب و ھیلوا لکش ناونع ھب ار یسح و یمسج تیمھا و دوش یم
 . دھد یم ناشن ار یتخانش کرد

 

 

 یسح/یتکرح یزاب
  یزاب نش فرظ 

 )...و کچوک یاھ کسورع و لطس و کدراک هارمھ ھب یزاب نش  ھتسب(ییوداج یزاب نش

  یسح یاھ یزاب

  یرگلافس ، یزاب ریمخ

  یشاقن موب  ای ھیاپ ھس یور یشاقن / یزاب

  یشیلوپ یاھ کسورع

  لاکیزوم یاھ یزاب بابسا

 یفطاع/یکاردا
 پآ سرد یزاب

 یشی امن یاھ یزاب



  یزاب نش ینیس

  یشزوما یاھ یزاب

  یزاب بش ھمیخ

  یقیسوم

  ام تاساسحا یاھ تراک شلف

 نیدامن یتخانش
  اھ یزاب

  یگنر ذغاک اب ژلاک تخاس ای یتسدراک

  یشزوما یاھ یزاب

  یزاب بش ھمیخ

  یزاب نش

  ام تاساسحا یاھ تراک شلف

  یراتخاس یاھ تیلاعف

 

 
 حطس و عون ھب ھتسب و ناکدوک یارب دشر رظن زا ھک تسا ینایب ینامرد  یاھ هویش زا یکی ینامرد یزاب
 هویش زا اھ رگنامرد، ینامردیزاب رد ھچرگا .،تسا بسانم نلااسگرزب و ناناوجون زا یخرب  یارب، تلاکشم
 عوضوم نایب یارب لیاسو و  ،اھیزاببابسا رب ھیکت اما ،دننکیم لمع فلتخم یرظن یاھلدم و اھدرکیور ،  اھ
 و یھاگآ شیازفا یارب یتصرف ینامرد یزاب رد ینایب یاھرنھ ماغدا ،اھیزاببابسا رب هولاع .تسا یساسا
 دنناوت یم  نارگنامرد ،هدرتسگ ینامرد یزاب ھعومجم کی اب .دنکیم داجیا راکفا و تاساسحا رتقیمع ھبرجت
 رادانعم ماغدا یارب نارگنامرد زا یرایسب ،لاح نیا اب .دنھد ھئارا ار  لکشم نایب یارب نکمم فیط نیرت عیسو
 یارب مجسنم بوچراچ کی دقاف اریز ،دننکیم  یدایز شلات ینامرد تاسلج رد ینایب یاھنامرد لماک فیط
 ینایب یاھنامرد ،ھناتخبشوخ .دنتسھ یروتسدریغ و یروتسد یاھدرکیور بیکرت زا هدافتسا هوحن و نامز نییعت
 راگزاس دوخ  ریسم اب دنناوتیم  ینامرد یزاب نارگنامرد ھک دنکیم  تیلاعف یلمع یبوچراچ ناونع ھب  ھتسویپ

 کدوک تعرس اب ار   نامرد ، یمسج و یبصع یاھصخاش ییاسانش اب دنناوتیم نارگنامرد ،نیا رب هولاع.دنوش
 شور ریاس یرادانعم روط ھب دنناوت یم ینامرد یزاب  نارگنامرد ،دراوم نیا نتفرگ رظن رد اب .دننک گنھامھ
 .دننک ماغدا یزاب ینامرد یاھ تردق بوچراچ رد ار ینایب ینامرد یاھ
 

یرضخ ماھلا رتکد  


